
日本人監督者のためのストレスコントロール  
 

(SAID:   53000) 
 

 
日時 

 
2012 年 11 月 21 日（水）（１日間コース 0830-1600） 
 

 
受講費用 

 
なし 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

内容 

 
ストレスとメンタル不調 
 

 メンタルヘルスの概要 
 なぜ職場のメンタルヘルスが必要なのか 
 ストレス度チェック 
 部下の注意すべきストレス要因 
 リーダーに求められる部下のストレス対策 
 部下と話すことの意味 

 
予防とストレスコントロール 
 

 ストレスへの対処法 
 コミュニケーションパターン エゴグラム  
 認知行動療法 実習 
 自律訓練法 実習  
 部下とのコミュニケーション技法 実習 
 傾聴・フレーミング 実習 

 
 

 
対象受講者 

 
日本人監督者 （定員 １０名） 
 

 
場所 

 
Bldg. A-20 2F (Yokosuka)  

 
 
 

申込方法 

 
SF182 の書式を使用し、CNRJ RWD へ提出してください。 
2012 年 11 月 2 日（金）必着のこと。 
申込者多数の場合は、書式１枚にリストを添付してください。 

 
 

備考 
 
詳細は CNRJ RWD DSN 243-5559 に、お問い合わせください。 
 

 
 
 



Stress Control Seminar for JN Supervisors  
 

(SAID:  53000) 
 
 

 
DATE/TIME 

 
21 Nov 2012 (Wed)         (1 day 0830-1600) 
 

 
COST 

 
NONE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTION 

 
Stress and mental healthcare 
 

 Outline of mental healthcare 
 Why mental healthcare is needed 
 What causes stress  
 Role as a leader  
 Communication   

 
Self-control method  
 

 Change the way your mind  
 Communication pattern  
 Cognitive therapy 
 Autogenic training  
 Assertive communication  
 Active listening / flaming for subordinate 

 
The course is conducted in Japanese 

 
ELIGIBILITY 

 
JN supervisors or candidates 
 

 
LOCATION 

 
Bldg. A-20 2F (Yokosuka) 
 

 
NOMINATION 
PROCEDURE 

 
Submit Training Request (SF182)via appropriate 
management chain and activity coordinator to CNRJ RWD 
NLT 2 Nov 2012. 
 

 
POC 

 
CNRJ RWD at 243-5559 for more Information 
 

 


