
CFAY Disaster Preparedness Handbook  
Important Contacts: 

Emergency Number (on base)    911 
Off Base            046-816-0911 
Ambulance (off base) Negishi    045-216-0911 
American Red Cross     243-7490/5291 
After Hours and Weekends           225-2536/3740 
Emergency Number (off base)    119 
Naval Facilities Trouble Desk (for damages)  115 
Jeff Lindaman, Emergency Management Officer.  243-1714 
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A BASIC GUIDE TO BEING  
PREPARED FOR A DISASTER 

 

 
Yokosuka Emergency Management Office 

Mr. Jeff Lindaman, EMO 





 

Useful Disaster Preparedness Websites 

FEMA 
http://www.fema.gov/areyouready 
http://www.ready.gov 
TCCOR Info 
http://www.cfay.navy.mil 
(JMA) Japanese Meteorological Agency  
http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html 
 

English Language Websites 

Yokosuka City  
http://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/0140/english/index.html 
Yokohoma City  
http://www.city.yokohoma.lg.jp.cache.yimg.jp/en/ 
Tokyo City  
http://www.metro.tokyo.jp/ENGLISH/ 
US Embassy   
http://www.japan.usembassy.gov/ 
CNIC  
http://www.cnic.navy.mil/yokosuka/index.html 
Ready Gov 
http://www.ready.gov/ 
 

Family Readiness 

Noncombatant Evacuation Operations (NEO) Forms  
http://www.cnic.navy.mil/Yokosuka/OperationsAndManagement/
EmergencyManagement/index.htm 
 
Housing Evacuation Site Maps 

https://www.cnic.navy.mil/Yokosuka/FleetAndFamilyReadiness/HousingAndLodging/
FamilyandUnaccompaniedHousing/HousingforFamilies/PrivateRentals/CNICP_A286377 
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Additional Resources 
Emergency Management Department 

 

Natural Disasters in Japan 
General Information 
Japan has a total of 6,852 islands extending along the pacific coast. 73% of the 
Japanese landscape is not fit for residential or agricultural use due to being for-
ested and mountainous. It has the worlds tenth largest population of 127 mil-
lion people. These two factors lead to approximately a third of the United 
States total population living in an area the size of a quarter of California. This 
makes the need for the public to be well prepared of utmost importance, and 
for us as guests in this country to be as prepared as we can as well. 
 

 

There is a myriad of disasters that happen in Japan. This guide covers an over-
view of: 

 Earthquakes 

 Tsunamis 

 Volcanic eruptions 

 Typhoons 

 Flooding/Mudslides 

 Snow 
 
 
This guide will also discuss general response options that may be executed in 
the event of a disaster 

 Shelter-In-Place 

 Safe Havens 

 Mass Shelter 

 Mass Notification System/Computer Desktop Notification System(CDNS) 

 Non-Combatant Evacuation Operations (NEO) 
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General Preparedness 

Get a Kit 

When disaster strikes emergency responders have to attend to the most 
critical needs first, and may not be able to get to an area until it is deemed 
safe. Thought an emergency worker’s duties are to the entire community, 
it is your responsibility to ensure your family’s well being in a time of cri-
sis. The best way for  you to do this is to build an emergency kit to sustain 
you for 72 hours. A list of what should be in an emergency kit is provided 
in the back of this handbook. 
 
Make a Plan 

Consider all of the possibilities when developing your family plan. Think 
about all of the places you might be when disaster may hit and the range 
of severity for each emergency. Building a family communications plan 
will be helpful in any case.  

 Ensure everyone understands the plan and PRACTICE it. 

 Consider what to do, where to go and what to take. 

 Plan for members with disabilities or special needs (babies requiring 
baby food, a member who cannot lift heavy objects, etc.). 

 Include your pets in your plan. 

 Report status of family members through the sponsors command or 
Navy Family Accountability and Assessment System (NFAAS).  

 Identify a CONUS/OCONUS point of contact, especially when a 
family member is deployed. After a disaster, it is often easier to call 
long distance. 

Stay Informed 

Dangerous situations can happen anywhere at any time, so always try to 
familiarize yourself with the spectrum of possible dangers. In Japan, the 
most likely and severe are earthquakes, tropical cyclones, and pandemics. 
Living abroad presents you and your family with additional challenges if 
you don’t speak the local language so being prepared is even more impor-
tant. Know your local evacuation centers. Know your emergency num-
bers. 

Emergency Management Department 

 

Emergency Kits   

Your disaster preparedness kits should include two parts. An Evacuation Kit that you can 
carry with you that is ready to go on short notice and a Stockpile Kit that can sustain you 
for longer in your home if necessary.  

Evacuation Checklist/ 

Stockpile Checklist/ 
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NEO 

 Alien Registration card 

 Birth Certificates 

 DD Form 1337 (Military) 

 DD Form 2461 (DOD Civilians) 

 DOD Form 2585 

 Financial Records (Latest LES) 

 Household goods inventory DD 
Form 1701 

 Insurance Policies 

 Vehicle Registration/Titles 
 

Noncombatant Evacuation Operation 

 Offers advanced planning and preparation on the part of all evacuees. 

 Reasons for NEO 

 Armed conflict, natural disaster, civil disorder, pandemic event, orderly with-
drawal of forces, early return of dependents 

 Who may be ordered to evacuate 

 USG civilian employees and dependents (stateside hire), Military personnel 
designated as non-combatants, US armed forces dependents 

 Who may be authorized to evacuate 

 USG civilian employees and dependents (local hire), Private US citizens, desig-
nated aliens as prescribed by DoS 

The Process. 

 NEO authority may authorize the use of ships or aircraft to move noncombatants 
evacuees (NCEs) 

 You should prepare your family for several days of possible layovers 

 Your unit’s NEO coordinator will be your point of contact in times of crisis or 
emergency. 

 Marriage Certificates 

 Naturalization Certificates  

 Other information documents 

 Paperwork (tax files, school cer-
tificates) 

 Passport 

 Power of Attorney 

 International Phone Card 

 Will's) 

What to include in your NEO package: 
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Why does Japan get so many earthquakes? 

Japan is located on what is called the 
Pacific Ring of Fire, essentially the area 
bordering the Pacific Ocean, and also 
the Pacific Plate. Over 90% of the 
world’s earthquakes occur on the Ring 
of Fire. Japan is located in a very unsta-
ble part of the earth’s crust. There are 4 
major plates that meet around the is-
land of Japan, and many more smaller 
plates in the area. As many as 1,500 
recorded earthquakes occur annually in 
Japan.  
 

Earthquake Early Warning System 

Due to the large number of earthquakes 
in Japan, the Government of Japan has 
gone to great lengths to get as timely 
and accurate of a warning of upcoming 
earthquakes to the public. Early warn-
ings will appear via Japanese Television 
and audible warnings that are located in 
every Japanese city or town. Also AU, 
smart-phones, and Docomo phones can 
be activated to give an audible alarm.  

 

 

 

 

Earthquakes 

Living in an earthquake-prone area 

When living in Japan it is important to ensure that you and your family are ready 
to react when the ground starts shaking. Make sure you have a plan for yourself 
and your family. Conduct earthquake drills with your children. Most earthquakes 
in Japan you will barely feel, but it is important to be prepared for any situation.. 
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Earthquake Preparedness 

Here are some things that you can do to prepare your home for an earthquake ahead of 
time. 
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Staying In Touch 

There are a number of ways that CFAY can notify personnel during an emergency.  

 “Giant Voice” (a loudspeaker broadcast system for the installation) 

 Information Control Points (community centers, bulletin boards, etc.) 

 AFN channels Commanders 15 and Weather 16 

 Twitter/Facebook 

 CDNS (a desktop pop-up on One-Net, emails, and text messages to registered users) 

Mass Notification 
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Mass Shelter/Shelter-In-Place 

In the event that there is a large amount of damage to the surrounding area, it may become 
necessary to offer Mass Shelter on this installation. There are a number of places that can 
be allocated as Mass Shelter areas. The primary shelter is the Fleet Recreation Center, with 
Purdy Gym and the Fleet Theatre as alternates. However in the event that the need arises 
for mass sheltering, guidance will be given at the time on where to go and how to proceed. 

A shelter-in-place order can be given in situations where it is more dangerous to be outside 
than in your home. Some situations would be extreme weather, events, or in preparation 
for evacuation. In this case you would stay in your residence ,and rely on your emergency 
kit, and await further instructions.  

Useful Japanese/English in Disasters 

Emergency Management Department 

 

Earthquake Preparedness 

What to during an earthquake while you are in your home 
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Earthquake Preparedness 

When you are outside of your home: 
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Snow 

Though assessed as a minor risk for the area it is important to keep some things in mind 
during a snow storm with >2 inches of snow. 

Driving conditions may be reduced, but road clearance will begin as soon as possible. If 
you are not used to driving in snow, reduce driving to a minimum. 

Non-essential personnel will be released from duties, this may result in closures of some 
facilities on base. 

Remember to dress warm, there is an increased risk of hypothermia. Wear layers, a wind-
proof/waterproof outer shell, and long underwear underneath your clothes. 

If living in a house, snow removal is easier if you do it early before the snow becomes 
packed down. Put salt on the sidewalks. Remember that shoveling if physically strenuous 
work. If you are not prepared, shoveling may cause sweating from over-exertion and can 
lead to chill and hypothermia. If you begin to sweat, take a break, and change into some 
dry clothing. 

In the event of school delay/closure, notification will begin by 0400 or deemed necessary, 
via AFN, Twitter and Facebook. 

Flooding/Mudslides 
Flooding and mudslides are usually triggered by heavy rain. As such, it is reasonably easy to 
determine when there may be an enhanced risk of flooding or mudslides. When the Japa-
nese government knows that it is something to be cautious of, they will put out a loud-
speaker broadcast about the hazard. Here are some tips to keep you safe: 
When near rivers or cliffs 

Leave quickly, as there is a danger of sudden 
floods or landslides. 

When driving a car 

Keep towards the middle of the road, where it is 
the most dry. Drive to elevation. If your engine 
sustains water damage, do not try to restart your 
car. 

When the road is inundated with water 

Evacuate to elevation. If you evacuate into a 
building, be sure to take the stairs as elevators 
may become inoperable. 
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Tropical Cyclones 
Storm Watch Sustained damaging winds (34-49 Knots) may be experi-

TCCOR IV Identify loose gear that could become missile hazards and 
make preparations for stowing or securing.  

TCCOR III Ensure material/equipment not in use is properly secured.  

TCCOR II Ensure all doors, windows and ventilation devices are se-
cured to withstand heavy winds and rain.  

TCCOR I One out/in bound lane will be open at Carney Gate.  All 
other gates will remain closed until All Clear has been 
given. Yokosuka galley and Fleet Recreation Center food 
outlet will remain open to provide food service to the maxi-
mum extent practicable. COMFLEACT, Yokosuka will co-
ordinate with the Coordinating Principal of Schools, School 
Transportation Officer when schools will be closed. Public 
Affairs Officer will make announcements on Channel 15, 16, 
Eagle 810, Facebook, and Twitter official accounts, and to 
local commands to inform parents of the disposition of 
school children. Yokosuka Navy Exchange (NEX) Main 
Store, Auto-Port, Commissary Store, and Negishi and Ikego 
NEX/Commissary and Gas Stations will close.  The Navy 
Lodge will remain open throughout all TCCORs.   

TCCOR I  
Caution 

All commercial activities will close except those identified 
during TCCOR I conference.        

TCCOR I 
Emergency 

No traffic will be permitted on the street except for official 
and emergency vehicles.  Personnel shall remain indoors 
until All Clear is announced. All routine appointments will 
be cancelled without additional notice. If you are 37 weeks 
gestation or greater in your pregnancy, the U.S. Naval Hos-
pital Yokosuka advises you to seek shelter within the hospi-
tal.  

TCCOR I  
Recovery 

Any personnel injuries or major property damage should be 
promptly reported to EOC, as occurring.  

All Clear Threat of severe weather is over 
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Earthquake Preparedness 

Your children at school 

Your childrens’ safety is of the utmost importance. As such, the school systems have a 
number of pre-planned responses to all emergency situations while school is in session. In 
the event of an earthquake the schools will assume that there is threat of a tsunami and 
respond accordingly. All child care workers are trained in the basic response to a disaster, 
and will lead your children in the proper response.  

In the event of an evacuation, supervisors all have emergency backpacks that they will take 
with them that include a snack for the kids, and all of their emergency contact information. 
Notice will be left on the doors to the facility evacuated with the location where they 
evacuated to along with a phone point of contact.  

The pre-planned evacuation sights are: (SAC-School Age Care, TYC-Teen and Youth Club,  

Yokosuka, CDC-Child Development Center) 

 Sullivans school basketball courts (SAC) 

 Purdy Gym (SAC, TYC) 

 The top of “Weather Hill” behind the exchange (SAC, TYC) 

 4th floor of Yonban Tower, Bara Heights, Ume Heights, CDC building 3rd floor 
(CDC) 

Ikego 

 Playground outside of the building (SAC, TYC) 

 Ikego CDC (SAC) 

 Field #2 above the track (SAC, TYC, CDC) 

 Field #4 and #5 directly in front of the main gate (TYC) 

Negishi 

 Parking lot of NEX/Commissary (TYC) 

 Negishi Community Center (SAC, CDC) 

 Area directly outside of facility (TYC, SAC) 



 Evacuate from the danger 
zone 

 

 

 

 Prepare to evacuate from the 
alert area.  

 

 

 

 Stand by, paying attention to 
changes in volcanic activity 

 

 

 Stay as usual 

 

 

 

 

 Stay as usual 
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Volcanoes 

 There are 108 active volcanoes in Japan, though not many in the Yokosuka area. The 
closest one is Mt Fuji. Fuji is considered to be an active volcano, and as such we should be 
aware of volcano warnings and actions to be taken during those warnings. Avoid river val-
leys and low-lying areas. Remember to help your neighbors who may require special assis-
tance - infants, elderly people and people with access and functional needs. If you are un-
able to evacuate, and in order to protect yourself from falling ash, you should remain in-
doors with doors, windows and ventilation closed until the ash settles. Use a dust mask or 
hold a damp cloth over your face to help with breathing. Go to a designated public shelter 
if you have been told to evacuate or you feel it is unsafe to remain in your home. Local 
authorities may not immediately be able to provide information on what is happening . 
However, you should listen to Eagle 810 Radio, watch Ch15, or check the Internet often 
for official news and instructions as they become available.  
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Tsunamis 
Tsunamis are caused by an earthquake that happens on the ocean floor. When the ocean 
floor moves suddenly, an extremely large amount of water shifts suddenly, creating a rip-
ple effect that is similar to dropping a pebble into a puddle. This creates a series of waves 
that may be dangerous or destructive. They do not occur as a giant wall of water as com-
monly depicted.  

What can I do to be ready for a Tsunami? 

Tsunamis are extremely fast-moving, which limits the time you have to react. Advanced 
planning is required to save you and your family reaction time in case of a tsunami warn-
ing. Taking the following steps will help you and your family mitigate the risk associated 
with living in a tsunami prone region: 

 Know the height above sea-level of your home. 

 Know the location and how to get to the nearest tsunami evacuation zone. 

 Plan evacuation routes for you and your family, you should be able to get there in 15 
minutes or less. 

 The single most important thing if there is a tsunami in your area is to get you and 
your family to higher ground as soon as possible. 

 Stay away from rivers and streams that feed the ocean 

 If you are on the beach or near the ocean and you feel a large earthquake, start mov-
ing. Do not wait for a warning to be issued as it could only be a few minutes before 
the tsunami strikes land.  

Tropical Cyclones 
A tropical cyclone, or typhoon, is defined as an area with low atmospheric pressure in the 
northwest Pacific Ocean with winds matching or exceeding 17 m/s are known as “slow-
onset” disasters because there is time to track them and prepare for them before they 
occur. 

 Tropical Cyclone season runs from June to November   

  The military uses Tropical Cyclone Condition of Readiness (TCCOR, “tee-core”) to 
track the timing of landfall of a tropical cyclone. The table on the following page 
illustrates what each TCCOR means. When TCCOR is set, you will want to make 
sure that you have secured all loose items outside of your home. 

 Do an inventory of your emergency kit and replace any soon to expire items 

 Reviewed your plan with your family, and ensure you all know what to do in case of 
power outages, downed power lines, fallen trees, broken windows, etc. 

What is a typhoon? 

A typhoon is defined as an area with low atmos-
pheric pressure in the northwest Pacific Ocean 
with winds matching or exceeding 17 m/s. 
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防災ハンドブック 
 

 
米海軍横須賀基地司令部 災害対策課 

Mr. Jeff Lindaman, EMO 





Useful Disaster Preparedness Websites 

 

FEMA 

http://www.fema.gov/areyouready 

http://www.ready.gov 

TCCOR Info 

http://www.cfay.navy.mil 

(JMA) Japanese Meteorological Agency http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html 

 

English Language Websites 

Yokosuka City  

http://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/0140/english/index.html 

Yokohoma City  

http://www.city.yokohoma.lg.jp.cache.yimg.jp/en/ 

Tokyo City  

http://www.metro.tokyo.jp/ENGLISH/ 

US Embassy   

http://www.japan.usembassy.gov/ 

CNIC  

http://www.cnic.navy.mil/yokosuka/index.html 

Ready Gov 

http://www.ready.gov/ 

 

Family Readiness 

Noncombatant Evacuation Operations (NEO) Forms  

http://www.cnic.navy.mil/Yokosuka/OperationsAndManagement/
EmergencyManagement/index.htm 
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その他情報サイト 

日本の自然災害 
概要 

 日本は、太平洋岸に沿って北から南に伸びる6,852の島で構成され 

る島国である。日本の国土の73％は、森林や山岳地帯で、居住や農業

としての用途に適する場所が少ない。現在、日本の人口は、1億2,700
万人で、世界第10位である。これは、カリフォルニア州の1/4の面積

に、アメリカの全人口1/3が居住していることに相当する。       

 本書では、日本に駐留する我々が、日本の自然災害に備え、必要 

な準備と対策について解説している。 

 

本書の構成 

 本書は、日本国内で発生した次の災害について対策を講じる。 

 ① 地震 

 ② 津波 

 ③ 火山噴火 

 ④ 台風 

 ⑤ 洪水及び土砂崩れ 

 ⑥ 雪害 

 

 本書は、次の災害対策について説明する。 

 ① 自宅避難 

 ② 公共避難所 

 ③ 広域避難場所 

 ④ 広域通知システム/コンピューター画面自動通知システム 

   (CDNS) 
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防災知識 

防災用具・持ち出し品の備え 

 災害発生から７２時間は、人命救助が優先で行われるため、 

組織的な救助や活動に軸足が移るまで時間がかかる。救援物資

が届くまでの７２時間をしのぐために、また、自身や家族を守

る備えとして、 低限、防災用品（72時間キット）を用意して

おく必要がある。 

 本書の後部には、｢非常持ち出し品｣及び｢備蓄品｣チェックリ 

ストを掲載している。 

災害時の対策    

 日頃から防災意識を持ち、家族が慌てず行動できるよう話し 

合う。また、様々な状況で被害を想定し、家族で避難ルートや

緊急時の連絡手段を事前に決めておく。   

 家族間で立てた計画内容を確認し、定期的に訓練する。 

 様々なケースを想定し、災害発生時の行動、避難場所、持出

品などを決める。 

 家族構成に応じた避難対策（支障のある家族がいる場合の担

当等）を話し合い、必要な品（乳児用食品等）を備える。 

 ペットの避難準備をする。 

 所属部隊及び海軍家族会計評価システム（ＮＦＡＳＳ）を活

用し、家族の安否情報を報告する。  

 災害後、海外勤務中の家族へ遠距離連絡を迅速に行うため、

CONUS/OCONUSの連絡先（POC）を確認する。 

情報入手 

 災害は、いつどこで発生するかわからないため、常に防災の 

意識を持ち、予測出来る範囲で準備をする。日本では、特に、

地震、台風、パンデミックが発生しやすい。言語の異なる国で

の被災は、情報入手が難しく、さらに災害に対する知識が乏し

い状況下では、大きな不安を抱えることになる。事前に、自宅

から 寄りの避難場所や緊急連絡先を確認しておくことを提案

する。 
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防災用品   

 災害に備え、防災用品（非常持出品と非常備蓄品）を用意する。非常持出品 

は、避難する時に持ち出すものあり、非常備蓄品は、避難生活に備えて家に蓄 

えておくものである。 
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NEO 

 外国人登録証 

 出生証明書 

 DD Form 1337 (Military) 

 DD Form 2461 (DOD Civilians) 

 DOD Form 2585 

 財務記録( 新の LES) 

 家財道具一覧表 DD Form 1701 

 保険に関わる証券 

 自動車検査証 

 

非戦闘員国外退避命令（NEO) 

 すべての退避者に対して、事前計画の教示および準備をサポートする。 

 NEOが対応する有事（非常事態）とは 

 戦争、自然災害、 市民暴動、パンデミック（流行性疾患）、  
米軍撤退命令、配偶者早期帰国（ERD) 

 国外退避命令に基づき、強制退避する者とは 

 USG 軍属およびその家族（米国本土採用）、非戦闘軍職員、 
米軍人家族            

 国外退避命令に基づき、自主退避する者とは 

 USG 軍属およびその家族（地域採用）、一般米国民、DOSに規定 

する 特定外国人            

 NEO実行機関は、非戦闘員国外退避者（NCEs）に対して、艦船または軍

用機による国外退避の措置をとる権限を付与されている。 

 家族が、数日間の途中停泊に対応できる準備を行う。 

 非常時/緊急時の連絡先は、所属部隊のNEO調整官である。 

 婚姻証明書 

 帰化証明書 

 その他身分に関する証明書 

 納税申告書, 在学証明書 

 パスポート 

 委任状 

 国際電話カード 

 遺言書 

What to include in your NEO package: 

 

日本の地震とその原因 

 日本は、太平洋と太平洋プレー 

トの境界上に位置しており、火山

活動が盛んな環太平洋火山帯に属

している。世界で発生する地震の

９０％以上が、この地域で起きて

いるが、特に日本は地殻変動の影

響を受けやすい場所にある。 

 日本列島は地球を覆っている十 

数枚のプレートのうち、4枚の主

要プレートの衝突部にあり、国内

では、毎年1,500回ほどの地震が 

発生している。  
 

緊急地震速報 

 日本は、地震が多く発生するた 

め、気象庁は、適宜に正確な地震 

速報の発表に努めている。一定の 

報知音による緊急地震速報は、 

テレビやラジオ以外に、自治体の 

防災行政無線で放送される。また 

AUやスマートフォンは、テレビや 

ラジオとは別の報知音で、緊急地震速報を配信している。  
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        地震 

地震が起きやすい国での備え 

 地震の揺れを感じたら、まず、身の安全を確保する。地震が起きた 

時は、あわてず適切な行動をとるよう日頃から家族で話し合い、また

定期的に避難訓練を行う。日本で発生する地震の多くは、人がほとん

ど揺れを感じない地震である。そのため、いざという時に、落ち着い

て行動できるよう、事前の備えを十分に行うことが必要である。 
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地震対策 

自宅でできる地震対策 

Emergency Management Department 

安否情報/確認 

CFAYは、緊急時において、次の方法によって、情報を周知する。  

 “Giant Voice” (屋外スピーカーシステム） 

 Information Control Points (community centers, bulletin boards, etc.) 

 AFN channels Commanders 15 and Weather 16 

 Twitter/Facebook 

 CDNS (登録者専用PC画面上周知システム） 

情報の周知 
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指定避難所/自宅退避 

 米海軍横須賀基地内には、甚大な被害が予想される災害に備えて、数箇所の 

指定避難所が設置されている。 第一指定避難所は、①Fleet Recreation Center、② 
Purdy Gym 、第二指定避難所は、Fleet Theatre である。指定避難所へ避難する事 

態が発生した場合は、逐次、場所や避難方法等の指示が発っせられる。 

 また、指定避難所に避難することが危険な状況においては、自宅等屋内での 

安全な避難が求められる。屋内退避の指示は、地震、台風、火災その他の天災

また、避難準備の場合に勧告される。屋内退避の場合は、非常備蓄品で対応し

その後の指示に従う。 

災害用語 日本語/英語 
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地震対策 

自宅で地震が起きた場合 
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地震対策 

外出先で地震が起きた場合 
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雪害 

 当地域では、雪の被害は少ないが、２インチ以上の積雪には、対策を取る必 

要がある。 

 積雪量によっては、道路の通行規制や除雪作業が行われる場合がある。雪道 

の運転に不慣れな場合は、なるべく運転を控えるよう心掛ける。 

 また、非必須要員に対する自宅待機や帰宅指示の影響で、基地内施設が閉鎖 

する場合がある。 

 低体温症の予防対策として、保温効果のある衣類を着用する。防風/防水ジ 

ャケット、長袖の下着を重ね着するとよい。 

 戸建住居の場合、雪が積もったら、できるだけ雪が固くなる前に雪かきを行 

い、また、歩道に塩を蒔いて凍結を防ぐ。雪かきは、相当な重労働で、発汗は

冷え症や低体温症の原因になる。汗をかき始めたら、休憩を取り、乾いた衣類

に着替えるようにする。 

 登校時刻の変更や休校については、AFN、Twitter, フェイスブックによって 

午前4時から、または適宜、発表を開始する。 

洪水害/土砂災害 
 洪水や土砂災害は、大雨によって発生する可能性が高い。気象庁で発表され 

た洪水や土砂災害の警報・注意報は、自治体の防災行政無線で地域住民に伝え

られる。安全対策の例として、次の事項が挙げられる。 
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台風 

Storm Watch 風速34-49ノット（時速65-90km)のやや強い風が発生。 
TCCOR IV 強風で飛ばされる危険のある物 

(プランターや物干し台等) 
は、固定したり、片付けたりする。 

TCCOR III 屋外の使用していない物や機材を適切な場所に片付ける

。 
TCCOR II 強い雨風に備え、ドアや窓の取り付けや換気口を確認を 

する。 
TCCOR I カーニーゲートの出入り口は、各1レーンのみ開く。その

他のゲートは、台風警戒レベルが解除（“オールクリ
ア”）するまで閉鎖する。横須賀ギャリーおよび Fleet 
Recreation Center は、 大限可能な範囲でオープンす

る。基地司令部は、全校校長およびスクールバス管理者

と学校休校について調整を図る。広報官は、学校の対応

について保護者に連絡が伝わるようチャンネル１５およ
び１６、イーグル８１０、フェイスブック、Twitter、テ

ナント部隊に発表する。NEX メインストアー, オート

ポート, カミサリー、根岸・池子内NEX/カミサリー、

ガソリンスタンドは閉鎖する。ネイビーロッジは、警戒

レベルを問わず、営業する。   

TCCOR I Cau-
tion 

COR1会議で指定された業務や施設以外は, すべて閉鎖 
する。        

TCCOR I 
Emerg 

公用車、緊急自動車以外の車両の通行は禁止する。基地
従業員は、警戒が解除さるまで自宅で待機する。すべて
の業務は、補足通知なく中止する。横須賀海軍病院は、
37週目以上の妊婦に、病院内の避難場所に避難するよう

助言を行う。  
TCCOR I Re-
covery 

台風による負傷者や建物等の被害があった場合は、速や
かにEOCに報告する。  

All Clear 台風通過と警戒解除 
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地震対策 

子どもが学校で被災した場合 

 学校は、在校時の児童生徒等の生命、身体の安全確保に万全を期するため、 

学期中、避難訓練や防災教育の充実を図る。地震が発生した場合、津波やその

他の災害を引き起こすことが予測される。保育所や学校で働くすべての教職員

は、児童生徒等が、状況に応じて安全に行動できるよう、基本的な防災対策を

研修し、的確な判断と機敏な対応をとるよう努める。  

 責任者は、防災バッグ（児童生徒等の軽食や緊急時連絡先等）を持ち出し、 

管理をする。校舎を離れる場合は、出入口に避難先や担当者の連絡先を書いた

貼り紙を残す。  

 各教育機関に指定されている避難場所： (SAC-School Age Care, TYC-Teen and 
Youth Club, Yokosuka, CDC-Child Development Center) 

 

横須賀地区 

 サリバンズ スクール バスケットコート (SAC,) 

 パーディジム(SAC, TYC) 

 エクスチェンジ裏手“Ｗｅａｔｈｅｒ Ｈｉｌｌ”丘の上 (SAC, TYC) 

 四番タワー４階、バラハイツ、ウメハイツ, CDCビル３階 (CDC) 

 

池子地区 

 校庭 (SAC, TYC) 

 池子CDC (SAC) 

 フィールド＃２ (SAC, TYC, CDC) 

 フィールド＃４及び＃５ メインゲート直結側 (TYC) 

 

根岸地区 

 NEX/カミサリー駐車場 (TYC) 

 根岸コミュニティーセンター (SAC, CDC) 

 建物屋外敷地(TYC, SAC) 



 危険な居住地域からの避難

等が必要（状況に応じて対

象地域や方法等を判断） 

 

 

 警戒が必要な居住地域での

避難の準備、災害時要援護

者の避難等が必要（状況に 

応じて対象地域を判断） 

 

 通常の生活（今後の火山活

動の推移に注意）。 

 登山禁止・入山規制等、危

険な地域への立入規制等 

 

 通常の生活 

 火山周辺の立入規制等 

 

 

 通常の生活 
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火山噴火災害 
 

 日本国内には、１０８の活火山があり、当基地に も近い活火山は富士山で 

ある。そのため、火山情報には注意し、避難勧告や指示があった場合は、すみ

やかに行動するよう心掛ける。渓谷や低平地周辺の登山は避け、乳幼児や高齢

者、要援護者がいる場合は、早めに避難できるよう配慮に努める。 

 降灰で外出できない場合は、ドア、窓、換気口を閉じて、火山灰が降り止む 

まで屋内に留まる。防塵マスクや湿った布などで口を覆い、呼吸器等を保護す

る。避難勧告や指示を受けた場合、また自宅退避が安全ではないと感じた場合

は、指定公共避難施設に避難する。自治体による情報入手は困難であると想定

されるため、Eagle810やチャンネル15、またはインターネットなどで随時、状

況や指示を確認する。  
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         津波 

 津波の多くは、地震による海底の地殻変動によって発生する。海底の変形 

に伴い、周辺の広い範囲の海水全体が短時間に急激に上下し、その上にある

海面に伝わって津波となる。これは、池に石を投げ入れた時、波となって四

方に広がる現象と同じである。津波は、勢いが衰えずに、連続して押し寄せ

破壊的な威力を持つため、巨大な水の塊のような波高がなくても、水位が膝

を超えると自由を奪われ、転倒するなど非常に危険である。 

津波に対する対策と心構え 

 津波は、連続して発生し、到達速度が速いため、避難することが非常に難 

しい。津波警報が発表された場合は、即座に避難できるよう、家族と事前に

話し合い、避難方法や避難場所を確認する。沿岸部に居住する際、以下のよ

うな対策を心掛け、十分津波に注意をする： 

 自宅付近の海抜の高さを知る。 

 自宅から も近い津波の避難区域を知る。 

 避難区域に、15分以内に着く避難ルートを家族で確認する。 

 津波が発生した際、遠い所より出来るだけ高台へ避難する。 

 警報や注意報が解除されるまで、絶対に川や水路に近づかない。 

 沿岸部にいる際、大きな地震を感じたら、津波警報を待たずに、すぐに高

台に避難する（津波警報の遅延や伝達ミスが想定されるため）。 

   

熱帯低気圧 
 台風は、北西太平洋に存在する熱帯低気圧のうち、低気圧域内の 大風速

がおよそ１７ｍ/ｓ以上のものである。接近前に経路や進路等を観測し、予報

や注意報が発表される。 

 熱帯低気圧は6月から11月に多い。   

 米軍はTCCOR（ティーコー）と呼ばれる台風警戒レベルで、台風の上陸

を追跡する。次ページの表は、各TCCORレベルの説明である。台風警報

が発令された場合、屋外の物を固定するなど対策を取る。 

 非常持出品やその保存期限の確認や取替えをする。 

 停電、断水、倒木や窓の破損した場合の対策を家族で話し合う。 
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