
MLC/IHA  Mid-Career Retirement Planning Seminar 

                                                                       (SAID: 87000) 
 
 
DATE/TIME: 31 October  2012(0900-1200) 

COST: None 

DESCRIPTION: The purpose of this course is to provide MLC/IHA employees who are in mid-career 
with information they need for the life planning including the life after retirement in 
this age of uncertainty. 

The topics includes; 

 Life Plan Toward the Retirement  Life Plan and Life Security 
 Medical and Health  Insurance and Long-Term Care Insurance 
 Life Insurance  Pension  

ELIGIBILITY: MLC/IHA Employees who are over 10 year to retirement 

VENDOR: Japan Institute of Life Insurance 

LOCATION: RWD Classroom Bldg A-20, 2F room #205-#206 

POC: Commander Navy Region, Japan (CNRJ), Regional Workforce Development  (RWD) 
at 243-7328/7009 

NOMINATION 
PROCEDURES: 

After gaining permission from your supervisor, please request your seat through your 
Activity Training POC. No SF-182 Required 

NOMINATION 
DEADLINE: 

NLT 18th October 2012 

NOTE: Minimum of 10 and maximum of 50 attendees: Nomination is closed when maximum 
is reached. 

 



ミッドキャリアのための退職準備セミナー 

 

日時 2012 年 10 月 31 日(0900-1200) 

受講費 無し 

内容: ミッドキャリアの従業員が、退職を含め今後の人生設計をしていくうえで必要な情報を以下の

トピックの内容で提供してゆきます。 

 退職に向かっての人生設計 

「定年退職に向けた経済設計」 

「あなたの老後は万全ですか」 

「定年退職後の生活設計」など 

充実したセカンドライフを送るための、定年後の経

済的な生活設計についての考え方を解説します。 

 

 生活設計と生活保障 

「これからの生活設計」 

「子育て世代の生活設計」 

「生活設計における保険の役割」など 

生き方が多様化してきている今の時代に必要な

生活設計の考え方や、経済的なリスクへの備え

方（生活保障）について解説します。 

 医療保険と介護保険 

「医療保険・介護保険のチェックポイント」 

「女性のための医療保障ガイド」 

「公的医療保険制度と民間医療保険」など 

公的医療保険・公的介護保険制度の概要から生命保険会社の扱っている医療保険・介護保険まで、 

幅広く解説します。 

 生命保険 

「生命保険の基礎を学ぼう」 

「生命保険の契約時に気をつけること」 

「知っておきたい生命保険見直しのポイント」など

生命保険の種類や加入のしかた、また現在加入して

いる生命保険を見直したり、理解するうえで必要な

知識をやさしく解説します。 

 年金 

「知っておきたい年金の基礎知識」 

「個人年金・変額個人年金のＱ＆Ａ」など 

老後生活費の考え方、公的年金制度の概要とと

もに、自助努力による準備手段の一つとして、

生命保険会社が扱っている個人年金保険の内

容、活用法等を解説します。 
 

対象者: MLC/IHA 従業員で、定年退職までに 10 年以上ある方 

研修提供者: 公益法人 生命保険文化センター 

場所: RWD Classroom Bldg A-20, 2F room #205-#206 

POC: Commander Navy Region, Japan (CNRJ), Regional Workforce Development  (RWD) at 243-7328/7009 

申し込み方法:  監督者の許可を得た上で、各部隊のトレーニングPOCを通してRWDに申し込みしてください。

定員になり次第、申し込みを締め切ります。SF-182 は必要ありません。 

申し込み締切日: NLT 18th October 2012 

NOTE: 最低参加者 10 名、最大 50 名。 
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