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New Parent Support 〔子育て支援〕  
プログラム ⁄ サービス内容 

 
 

I.  NEW PARENT SUPPORT HOME VISITATION PROGRAM (NPSHVP⁄ 家庭訪問プログ

ラム) – 妊婦の方や生まれたばかりの赤ちゃんを持つ方達対象に、育児指導や支援を通して、親として直面する

色々な問題点を解決したり、軍族としての生活習慣へ順応できるよう、助力するプルグラムです。家庭訪問担当者

の役目は、育児と子供の発育に関する色々な問題点とそれを解決するための知識を提供することで、その家庭が抱

えているストレスを軽減することなのです。種々の問題点とは、子供の年齢を考慮した上で親が子供に期待できる

ことは何か？発育状況の把握、しつけの仕方、健全な感情を育てるには？トイレトレーニング、就寝時間、ストレ

ス対処法、等々。 
このプログラムは、０から４歳までのお子さんをお持ちの方を対象にした “Nurturing Program” 〔育成プログラ

ム〕の教科課程 を参考にしています。  
このプログラムへの参加は、自由です。私たちの第一目標は、 軍人の家族を支援する為のプログラムを提供するこ

とであり、あなた方の必要にお応えすることなのです。 
興味がお有りの方、詳しい内容については、264-FFSC(3372) にお電話の上、担当者の Melissa Ishio, LMSW （ソ

ーシャルワーカー）と直接お話ください。 
 

II.  PRENATAL CLASSES 〔出産前のクラス〕–  始めて赤ちゃんを持たれる方や、再度復習したい

方に最適なクラスです。妊娠６から８ヶ月の時期に参加されるといいでしょう。お父さんになられる方も是非参加

してください。スナックや飲み物の持ち込みも自由です。これらのクラスは、奇数の月にのみ予定されています。  
 

A. Prepared Childbirth Class（出産準備クラス） － もうすぐ小さな家族が増 

えますか？ お産の過程と実際の分娩の際、どういう事が起こるか、又、無痛分娩の選択、リラックスと呼吸のテ

クニック、更に、出産後はどういう風になるのかについて学びましょう。 お母さんになられる方は、枕２つを持参

し、ズボンや半ズボンをはいてきてください。  お昼休みは、１時間でクラスルーム 216 番で 08：30 から 15：00

まで開かれます。 
          
 2012 年 5 月 14 日、月曜日       
 2012 年 7 月 3 日、火曜日 
 2012 年 9 月 10 日、月曜日 

 
B．Prenatal Breastfeeding Class （出産前の授乳クラス）－ 妊娠していますか？ 

母乳をあげる予定ですか？それともまだはっきり決めていませんか？授乳についてもっと詳しく知りたいですか？

このクラスでは、初めての赤ちゃんを授かる方が、どのように母乳を与えたらよいか、又、母乳で育てる際に起こ

りうる、色々な困難や問題点を解決する方法等、授乳の基礎を学びます。このクラスは、クラスルーム 216 番で、

09：00 から 12：30 まで行われます。 
 
 2012 年 5 月 15 日、火曜日  
 2012 年 7 月 2 日、月曜日 
 2012 年 9 月 12 日、水曜日 
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   C．New Born Care Class （新生児の育て方クラス）– 出産前の方や生後 2ヶ月までの赤ちゃんをお

持ちの方のためのクラスです。赤ちゃんを育てることは、家族全員がかかわることなのです！ このクラスは、赤ち

ゃんが生まれることによって、始めて経験する種々の喜びや、赤ちゃんが泣いた時の対処法、基礎的な健康管理、

更に、オムツの実際的なかえ方やお風呂の入れ方等に焦点を絞って、準備するものです。クラスルーム 216 番で、

08：30 から 13：00 まで行われます。 
 
 2012 年 5 月 17 日、木曜日  
 2012 年 7 月 5 日、木曜日 
 2012 年 9 月 14 日、金曜日 

 
D. Dad＇s Baby Boot Camp （新米お父さん特訓クラス）－ これからお父さんにな 

られる方が持つ種々の疑問にお答えし、一番良い父親になるための、とても為になる情報を提供します。この人生

における最も重要な変化の一つに遭遇する際、具体的にどんな事が変化してくるのか発見しましょう。このクラス

は、父親のみ参加可能なクラスで、講師は、経験豊富なお父さんです。女性のは、参加できませんのであしからず。

場所は、FFSC の会議室（Conference Room）で、12：00 から 15：00 まで開かれます。 
 
 2012 年 5 月 8 日、火曜日  

 2012 年 7 月 10 日、火曜日 
 2012 年 9 月 11 日、火曜日  
                  

 
III. PLAY GROUPS （対象は、０歳から４歳のお子さんです。）－ このお遊びグループは、子

供たちに、他の子供達と遊ぶことで、社会性を養わせ、親御さんには、参加された方達との交流の場所となります。

特別行事として、ポットラックピクニック（食べ物持ちよりのピクニック）や祝日パーティー 、又は講師を招いて

お話を聞く等もございます。クラス予定日前日の 15：00 までに、最低でもお子さん 3 人の予約が無いと開催できず、

キャンセルになります。毎週、そのつど予約を取ってください。 

    
A. 火曜日のプレイグループ－09：30～11：00、クラスルーム 220 番。  

 2012 年 4 月：  10 日, 17 日、24 日 

 2012 年 5 月：  8 日, 22 日, 29 日 

 2012 年 6 月：  5 日、12 日、19 日、26 日 
 
B. 水曜日のプレイグループ－09：30～11：00、クラスルーム 220 番。.  

 2012 年 4 月：  11 日, 18 日, 25 日 

 2012 年 5 月：  2 日, 9 日, 16 日、23 日、30 日 

 2012 年 6 月：  6 日、13 日、20 日、27 日 
 

予約、その他、詳しい内容については、Fleet and Family Support Center,264-FFSC(3372)までお電話く

ださい。 

                                      


